
Der Mensch aus 
biblischer Sicht 

Gott selbst, der Gott des Friedens, helfe euch, 
ein durch und durch geheiligtes Leben zu 
führen. Er bewahre euer ganzes Wesen – 

Geist, Seele und Leib – damit, wenn Jesus 
Christus, unser Herr, wiederkommt, nichts an 

euch ist, was Tadel verdient.                           
1. Thessalonicher 5,23



1. Die Zusammensetzung

    Körper         Seele  Geist

Dein Auge ist das 
Fenster deines 
Körpers. Ein klares 
Auge lässt das Licht bis 
in deine Seele dringen. 
Lukas 11,34

Da formte Gott, der 
HERR, aus Staub vom 
Erdboden den 
Menschen und blies 
ihm den Lebensatem 
in die Nase. So wurde 
der Mensch zu einem 
lebenden Wesen.     
1. Mose 2,7

Lasst euch 
stattdessen einen 
neuen Geist und ein 
verändertes Denken 
geben.           
Epheser 4,23



1.a. Mein Körper

• Verweslich
• Sterblich
• Das Sichtbare von mir
• Mit Mühe und Schweiß wirst du dir dein 

Brot erarbeiten, und am Ende wirst du 
wieder zur Erde zurückkehren, aus der du 
gemacht wurdest. Denn Staub bist du, 
und zu Staub sollst du wieder werden!  

      1. Mose 3,19



1.b. Meine Seele
• Der unsichtbare, unsterbliche Teil 
• Wird im AT auch mit Leben gleichgestellt
• Im NT „psyche“ sowohl für „Leben“ wie 

auch für „Seele“ verwendbar 
• Sitz der Begierde und des Verlangens
• „Ich will zu meiner Seele sagen: Seele, du 

hast viele Güter daliegen auf viele Jahre; 
ruhe aus, iss, trink, sei fröhlich.“ 
In derselben Nacht wurde seine Seele von 
ihm gefordert. Lukas 12,19 



1.c. Mein Geist
• Meine Individualität 
• Der Unterschied zur restlichen Schöpfung
• ruach (hebräisch) bzw. pneuma (griechisch)
• Der Geist muß erneuert werden
• Lasst euch stattdessen einen neuen Geist 

und ein verändertes 
   Denken geben.  
              Epheser 4,23 



2. Was bedeutet „gläubig werden“

• Das Wasser, das ich ihm gebe, wird in ihm 
zu einer nie versiegenden Quelle, die 
unaufhörlich bis ins ewige Leben fließt.

                  Johannes 4,14
• Der Geist muss erneuert werden.
• Er hat eine gewisse Sehnsucht nach Gott
• Erneuerung geschieht nur durch den H.G.



3. Der neue Geist
• Vielmehr wissen wir: Wenn jemand zu 

Christus gehört, ist er eine neue Schöpfung. 
Das Alte ist vergangen; etwas ganz Neues 
hat begonnen!         2. Korinther 5,17

• Deshalb reinigt uns Jesu Blut bis in unser 
Innerstes; es befreit unser Gewissen von 
der Belastung durch Taten, die letztlich zum 
Tod führen.           Hebräer 9,14



4. Der Heilige Geist in uns
• Ja, der Heilige Geist selbst bezeugt es uns 

in unserem Innersten, dass wir Gottes 
Kinder sind. Röm. 8,16 

• In ihm seid auch ihr, als ihr gläubig wurdet, 
versiegelt worden mit dem Heiligen Geist           

       Epheser 1,13
Der Heilige Geist wohnt in uns. 



5. Die Folge:
• mit dem Geist beten (1. Kor 14,15)
• mit dem Geist lobsingen (1. Kor 14,15)
• in dem Geist wandeln (Gal 5,16)
• Sünde erkennen und bekennen (1. Joh 1,9)
• Heilsgewißheit (1. Joh 5,13)
• Tiefe Geborgenheit (Römer 8,38-39)
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